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 حقوق خود را بدانید، نظر خود را بگویید
 2023سپتامبر 

) Independent Mental Health Advocacyحمایت مستقل سلامت روان (IMHA) (تواند بھ شما کمک کند تا حقوق خود را می
 : افرادی است کھحمایتی رایگان و محرمانھ برای  خدماتیک  IMHA.  بدانید و نظر خود را بیان کنید

 تحت درمان اجباری ھستند، یا •

 نگران دریافت درمان اجباری ھستند. •

IMHA  خدماتی است کھ توسطVictoria Legal Aid شود اما یک خدمات حقوقی نیست. ارائھ میIMHA  از خدمات سلامت روان
 مستقل است.

 ما با شما تماس خواھیم گرفت
اعلام  ))Vic( 2022قانون بھداشت روانی و رفاه (  Mental Health and Wellbeing Act 2022 (Vic)،  2023سپتامبر  1از  

«چھ زمانی بھ می کند کھ ما در نقاط کلیدی زمانی کھ شما تحت درمان اجباری قرار می گیرید، مطلع خواھیم شد. درباره بخش 
IMHA «این سند بیشتر بدانید. اطلاع داده خواھد شد؟ 

با شما تماس خواھیم گرفت مگر اینکھ بھ ما بگویید این کار را نکنیم. وقتی با شما تماس می گیریم، کارھایی کھ انجام می دھیم را  ما 
برای اینکھ بھ ما بگویید با شما تماس  خواھید یا خیر.توانید تصمیم بگیرید کھ آیا خدمات ما را میتوضیح خواھیم داد و شما می

 نگیریم، بخش «بھ ما بگویید با شما تماس نگیریم» را در این برگھ ببینید.

 می توانید با ما تماس بگیرید
 IMHAتوانید بھ خدمات کنید اما نگران دریافت درمان اجباری ھستید، ھمچنان میاگر در حال حاضر درمان اجباری دریافت نمی

با شماره  می شود.شما باید مستقیماً با ما تماس بگیرید زیرا بھ ما اطلاع داده نمی دسترسی داشتھ باشید.  820 947 1300توانید با ما 
   imhacontact@imha.vic.gov.au، یا ایمیلی بھ آدرس www.imha.vic.gov.auتماس بگیرید، از وب سایت ما بازدید کنید 

 ارسال کنید.

توانید با تیم درمان دلایل رایجی کھ ممکن است مردم در مورد دریافت درمان اجباری نگران باشند عبارتند از احساس اینکھ نمی
ندھید تحت درمان اجباری قرار خواھید گرفت.  خود مخالفت کنید یا تیم درمان شما گفتھ است اگر کاری را انجام 

 تواند از شما حمایت کندمی IMHAچگونھ 
 ھای زیر از شما حمایت کنیم تا:توانیم از راهما می

 اطلاعات مربوط بھ ارزیابی، درمان، مراقبت و بھبودی خود را درک کنید •

و مراقبت خود تصمیم بگیرید •  در مورد ارزیابی، درمان 

و اعمال کنید •  حقوق خود را درک کرده 

 تر یک بیانیھ از ترجیحات ارائھ دھیدپیش •

 یک فرد حمایتی معرفی شده را تعیین کنید •

 بھ دنبال نظر روانپزشک دوم باشید •

 بھ دنبال مشاوره حقوقی باشید •

 (دادگاه سلامت روان) مراجعھ کنید Mental Health Tribunalبھ  •

https://www.legislation.vic.gov.au/in-force/acts/mental-health-and-wellbeing-act-2022/002
https://www.legislation.vic.gov.au/as-made/acts/mental-health-and-wellbeing-act-2022
tell://1300947820/
http://www.imha.vic.gov.au/
mailto:imhacontact@imha.vic.gov.au
https://www.mht.vic.gov.au/


  مدافع مستقل سلامت روانی 

 2025ژانویھ  –حقوق تان را بدانید، حرف تان را بزنید 

 

  2 

OFFICIAL 

بھ آن دسترسی داشتھ باشید •  سیستم خدمات سلامت روان و رفاه را درک کرده و 
 ھا و ترجیحات خود را در مورد خدمات بھداشت روانی و رفاھی خود و دیگران بیان کنیدتصمیمات، دیدگاه •
 ارائھ کنید.شکایت  •

 

 

 
(خدمات ترجمھ کتبی و  Translating and Interpreting Serviceتوانید با ھمچنین می توانیم یک مترجم ترتیب دھیم.ما می

 تماس بگیرید و درخواست کنید کھ با ما تماس حاصل شود.  450 131) بھ شماره TISشفاھی) (
IMHA تواند با رضایت شما نظرات شما را در مورد خدمات سلامت روانی و رفاھی شما ارائھ دھد. می 
 شما: IMHAمدافع 

 طبق دستور شما عمل خواھد کرد •
 بدون رضایت شما اقدامی نخواھد کرد •
با آنچھ دیگران ممکن است بھ نفع شما بدانند، ھدایت نخواھد شد. اگر  16اگر حداقل  • یا کمتر  سال  15سال دارید، 

و حامیان شما ھمکاری میھای شما میپایھ را بر اساس دیدگاه IMHAدارید،  با خانواده، مراقبان  کند تا از گذارد و 
 بھترین منافع شما محافظت شود.

 بھ ما بگویید با شما تماس نگیریم 
 شما باید اطلاعات شناسایی خود را ارائھ دھید تا بتوانیم مطمئن شویم کھ:

 سعی نکنیم با شما تماس بگیریم؛ و  •

 کنیم حذف کنیم.درمان اجباری شما دریافت میاطلاعاتی را کھ درباره   •

توانید از شوند. میدھید توسط کارکنان اداری ما مدیریت میاطلاعاتی کھ شما در اختیار ما قرار می
information-personal-handle-we-www.imha.vic.gov.au/how  دیدن کنید تا دریابید کھ چگونھ اطلاعات شخصی را

 کنیم.مدیریت و از حریم خصوصی شما محافظت می

 برای اینکھ بھ ما بگویید با شما تماس نگیریم: 
 تماس بگیرید 3701 9093 03با شماره   •

 مراجعھ کنید www.imha.vic.gov.au/optoutبرای پر کردن فرم انصراف بھ  •

یا از طریق پست بھ آدرس زیر   imhaadmin@imha.vic.gov.auفرم زیر را تکمیل کرده و بھ آدرس  •

 ارسال کنید:

Independent Mental Health Advocacy (حمایت از سلامت روان مستقل) 
GPO Box 4380 

Melbourne VIC 3001 

 ایمیل بزنید.  imhaadmin@imha.vic.gov.auبا بیانیھ رضایت و اطلاعات زیر بھ آدرس   •

اگر در یک دستور درمان اجباری یا در ھر نقطھ  IMHA کھخواھم نمی __________________________ اینجانب
در مورد درمان اجباری من  IMHAکلیدی دیگر قرار داده شدم با من تماس بگیرد. من درک می کنم کھ ھر گونھ اطلاعات کھ 

 در آینده دریافت کند، حذف خواھد شد.

 __________________تاریخ تولد: 

https://www.tisnational.gov.au/
tel://131450/
http://www.imha.vic.gov.au/how-we-handle-personal-information
tel://0390933701/
http://www.imha.vic.gov.au/optout
mailto:imhaadmin@imha.vic.gov.au
mailto:imhaadmin@imha.vic.gov.au
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 __________________: امضاء شده

 

 __________________تاریخ: 

 __________________: State-wide UR Number - SWURN در سراسر ایالت  URشماره  

 

این یک شماره منحصر بھ فرد است کھ برای تمام مصرف کنندگان دسترسی بھ خدمات بھداشت روانی عمومی تعیین شده 
اختصاص داده شده است. ما از این شماره برای اطمینان از اینکھ شما را بھ درستی شناسایی می کنیم استفاده می کنیم. اگر 

SWURN  سلامت روان و رفاه خود بپرسید، یا با خود را نمی دانید، می توانید از خدماتIMHA  برای اطلاعات در مورد
 اینکھ از چھ کسی بپرسید، تماس بگیرید.

تلفن:  __________________ شماره 

 __________________ایمیل: 

 __________________نشانی: 

 __________________: حومھ/شھرک

 __________________: کد پستی

تغییر دادید و مایلید در زمان دریافت درمان اجباری با   بعداً نظر خود را   توانید: تماس بگیرید، می IMHAاگر 
 تماس بگیرید 820 947 1300با شماره   •

 imhacontact@imha.vic.gov.auایمیل  •
 دیدن کنید www.imha.vic.gov.auسایت ما بھ آدرس  از وب •

می  IMHAچھ زمانی بھ   داده   شود؟اطلاع 
IMHA :در صورتی کھ 

اید ، از جملھ اگر بیمار پزشکی قانونی یا شما تحت یک دستور درمانی موقت یا دستور درمانی قرار گرفتھ •
 امنیتی ھستید

 حق شما برای برقراری ارتباط محدود شده است •
یا دستور درمانی شما، از بستری در جامعھ بھ بیمارستان یا بستری در بیمارستان بھ جامعھ  • دستور درمان موقت 

 تغییر یافتھ است
یا کنسل شده باشد •  اگر دستور درمان موقت یا دستور درمانی شما لغو 
 ریزی شده است(دادگاه سلامت روان) برنامھ Mental Health Tribunalاگر جلسھ  •
اگر از یک مداخلھ محدود کننده استفاده شود، مثلا اگر شما در انزوا قرار بگیرید، یا از نظر فیزیکی یا شیمیایی  •

 محدود شده باشید.
 اگر حکم شما بھ این تغییر کند کھ شما را بھ بخش خدماتی سلامت ذھن و روان دیگری برای مداوا منتقل نمایند •

بیمار امنیتی ھستید،   نیز در موارد زیر مطلع خواھد شد: IMHAاگر 
 تعیین شده باشد یتانزمانی کھ بھ یک سرویس سلامت روان تحویل داده شده، انتقال یافتھ و یا برا •

tel://1300947820/
mailto:imhacontact@imha.vic.gov.au
https://www.imha.vic.gov.au/
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بھ زندان بازگردانده شوید. •  ترخیص و دوباره 

بیمار پزشکی قانونی ھستید،   نیز در موارد زیر مطلع خواھد شد: IMHAاگر 
تعیین شده منتقل شوید، مگر اینکھ  • قانونی حمل و نقل  ھیئت مرخصی پزشکیشما بھ یک خدمات سلامت روان 

تأیید کند یا توسط یک نھاد مجاز ھدایت شود.  را 

شما را راھنمایی کند کھ بھ خدمات سلامت روان تعیین شده دیگری منتقل  روانپزشک ارشداگر روانپزشک یا  •
 شوید.  

•  Forensicare )(برای دستور نظارت    دادگاه سلامت رواناز  مؤسسھ بھداشت روان پزشکی قانونی ویکتوریا

و زمانی کھ این دستور صادر شود، از درخواست می  کند.شدید، در صورت 

تماس با    و کسب اطلاعات بیشتر  IMHAنحوه 
         دیدن کنید یا یک ایمیل بھ آدرس www.imha.vic.gov.auسایت از وب •

imhacontact@imha.vic.gov.au .ارسال کنید 

 4.30صبح تا  9.30  از ساعت IMHAتماس بگیرید کھ توسط مدافعان   820IMHA 947 1300با خط تلفن  •
 کند.ھفت روز در ھفتھ (بھ جز تعطیلات رسمی) کار میبعد از ظھر  

با خط حقوق  •  بھ شماره  IMHAبرای شنیدن صدای ضبط شده در مورد حقوق خود 

 تماس بگیرید. 353 959 1800

 IMHAاز یک ارائھ دھنده خدمات سلامت روان، مراقب یا سایر افراد حمایت کننده بخواھید کھ در تماس با  •

 کمک کنند.

  بخش بازخوردھستید، لطفاً با ما تماس بگیرید یا از  IMHAاگر مایل بھ ارائھ بازخورد یا شکایت در مورد   •
 .سایت ما دیدن کنیدوب

 شفاھی مترجم کیو از  رندیبا ما تماس بگ  1300947820با شماره  دیو از آنھا بخواھ دیریتماس بگ  131450با شماره  •
 .استفاده کنند گانیرا

 
 

https://www.health.vic.gov.au/mental-health-services/forensic-leave-panel
https://www.health.vic.gov.au/chief-psychiatrist
https://www.forensicare.vic.gov.au/
http://www.imha.vic.gov.au/
mailto:imhacontact@imha.vic.gov.au
tel://1300947820/
tel://1800959353/
https://www.imha.vic.gov.au/feedback
https://www.imha.vic.gov.au/feedback
tel://131450/
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