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OFFICIAL 

ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਨੂੰ  ਜਾਣੋ, ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹੋ 

ਸਤੰਬਰ 2023 

Independent Mental Health Advocacy (ਇੰਡੀਪ�ਡ�ਟ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਐਡਵੋਕੇਸੀ, IMHA) ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਗੱਲ ਕਿਹਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। IMHA ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਵਕਾਲਤ ਸੇਵਾ ਹੈ ਜੋ: 

• ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜ� 

• ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹਨ। 

IMHA ਉਹ ਸੇਵਾ ਹੈ ਜੋ Victoria Legal Aid ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਕੋਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੇਵਾ ਨਹ� ਹੈ। IMHA ਮਾਨਿਸਕ 

ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਤ� ਵੱਖਰੀ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰ ਸੇਵਾ ਹੈ। 

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ�ਗ  ੇ
1 ਸਤੰਬਰ 2023 ਤ�, Mental Health and Wellbeing Act 2022 (Vic) (ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਐਕਟ  2022) 

(Vic) ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ� ਤੁਸ� ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਮੱੁਖ ਸਿਮਆਂ 'ਤੇ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ 

‘IMHA ਨੰੂ ਕਦ� ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ?’ ਭਾਗ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ�ਗੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਜਦ� ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰ�ਗੇ, ਤ� ਅਸ� ਦੱਸ�ਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਕੀ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਤੁਸ� ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਜ� ਨਹ�। 

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਦੇ 'ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ' ਭਾਗ 

ਦੇਖੋ। 

ਤੁਸ� ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ  ੇਹ ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਸ ਸਮ� ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਤ ਹੋ, ਤ� ਵੀ ਤੁਸ� 

IMHA ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ 1300 947 820 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸਾਡੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ www.imha.vic.gov.au 'ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ� 

imhacontact@imha.vic.gov.au 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ  

ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋਣ ਦੇ ਆਮ ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ 

ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਅਸਿਹਮਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੱੁਝ 

ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ 'ਤੇ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

IMHA ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਅਸ� ਇਨ� � ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਲ�ਕਣ, ਇਲਾਜ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਲ�ਕਣ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ 

• ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ 

https://www.legislation.vic.gov.au/in-force/acts/mental-health-and-wellbeing-act-2022/002
tel://1300947820/
http://www.imha.vic.gov.au/
mailto:imhacontact@imha.vic.gov.au
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• ਤਰਜੀਹ� ਬਾਰੇ ਅਗਾ� ਿਬਆਨ ਦੇਣ ਲਈ 

• ਇੱਕ ਨਾਮਜ਼ਦ ਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ 

• ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਤ� ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਲੈਣ ਲਈ  

• ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ 

• Mental Health Tribunal (ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਟ�ਿਬਊਨਲ) ਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ 

• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸੇਵਾ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਸ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ ਹੋਰ� ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ੈਸਿਲਆਂ, ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ 

• ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

 
ਅਸ� ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� 131 450'ਤੇ Translating and Interpreting Service (ਟਰ�ਸਲੇਿਟੰਗ ਐਡਂ 

ਇੰਟਰਪ�ੇਿਟੰਗ ਸਰਿਵਸ) (TIS) ਨੰੂ ਵੀ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

IMHA ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ IMHA ਐਡਵੋਕੇਟ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਤ� ਬਗ਼ੈਰ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ, ਤ�  ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਇਸ ਸੋਚ ਨਾਲ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਕੀ 

ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਹੱਤ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 15 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ, ਤ� IMHA ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ  ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਸਮਰਥਕ� ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ ਤ� ਜ ੋਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਬੋਤਮ ਿਹੱਤ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। 

ਸਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂਿਚਤ ਕਰ ੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇਪਛਾਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕੀਏ ਿਕ ਅਸ�: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਸਾਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਦੇਈਏ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਪ�ਸ਼ਾਸਿਨਕ ਸਟਾਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਾਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕ 

ਅਸ� ਿਨ�ਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਸਰੱੁਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹ� ਤੁਸ� 

https://www.imha.vic.gov.au/how-we-handle-personal-information 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ:  

• 03 9093 3701'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋ

https://www.mht.vic.gov.au/
tel://131450/
https://www.tisnational.gov.au/
https://www.tisnational.gov.au/
https://www.imha.vic.gov.au/how-we-handle-personal-information
tel://0390933701/


 ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਵਕਾਲਤ ਸੰਸਥਾ  

 ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਜਾਣੋ, ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹੋ - ਜਨਵਰੀ 2025 

  3 

OFFICIAL 

• opt-out form ਭਰਨ ਲਈ www.imha.vic.gov.au/optout 'ਤੇ ਜਾਓ  

• ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ imhaadmin@imha.vic.gov.au ਜ� ਡਾਕ ਰਾਹ� ਭੇਜੋ: 

Independent Mental Health Advocacy 

GPO Box 4380 

Melbourne VIC 3001 

• ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਿਬਆਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ imhaadmin@imha.vic.gov.au  'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇਸਟਾਫ਼ ਮ�ਬਰ ਜ� ਸਮਰਥਕ ਨੰੂ ਫਾਰਮ ਜਮ�� ਕਰਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਆਰਡਰ 'ਤੇ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮੱੁਖ ਸਿਮਆਂ 'ਤੇ ਤ� ਮ�, 

__________________________  ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਿਕ IMHA ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇ। ਮ� ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ� ਿਕ ਮੇਰੇ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ IMHA ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਭਿਵੱਖੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ਼: __________________ 

ਦਸਤਖ਼ਤ: __________________ 

ਿਮਤੀ: __________________ 

ਰਾਜ-ਿਵਆਪੀ UR ਨੰਬਰ (State-wide UR Number) - SWURN: __________________ 

ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਨੰਬਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ ੋਜਨਤਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕੀਤੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ 
ਖ਼ਪਤਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰਬਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹ�। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ SWURN ਨੰਬਰ ਨਹ� ਪਤਾ, ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਸੇਵਾ 
ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕ ਿਕਸ ਨੰੂ ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ, IMHA ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: __________________ 

ਈ-ਮੇਲ: __________________ 

ਪਤਾ: __________________ 

ਉਪਨਗਰ/ਕਸਬਾ: __________________ 

ਪੋਸਟਕੋਡ: __________________ 

ਜੇ ਤੁਸ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜਦ� ਤੁਸ� ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� IMHA ਦੁਆਰਾ 

ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਤੁਸ� ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:  

• 1300 947 820'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ 

• ਈਮੇਲ imhacontact@imha.vic.gov.au 

• ਸਾਡੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ www.imha.vic.gov.au 'ਤੇ ਜਾਓ 

http://www.imha.vic.gov.au/optout
mailto:imhaadmin@imha.vic.gov.au
mailto:imhaadmin@imha.vic.gov.au
tel://1300947820/
mailto:imhacontact@imha.vic.gov.au
http://www.imha.vic.gov.au/
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IMHA ਨੰੂ ਕਦ� ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ? 

IMHA ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੇਕਰ: 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਇਲਾਜ ਆਰਡਰ, ਜ� ਇਲਾਜ ਆਰਡਰ 'ਤੇ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਫੋਰ�ਿਸਕ ਜ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਧੀਨ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡਾ ਅਸਥਾਈ ਇਲਾਜ ਆਰਡਰ, ਜ� ਇਲਾਜ ਆਰਡਰ, ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਤ� ਇਨਪੇਸ਼�ਟ ਜ� ਇਨਪੇਸ਼�ਟ ਤ� ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਤੱਕ 

ਬਦਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡਾ ਅਸਥਾਈ ਇਲਾਜ ਆਰਡਰ ਜ� ਇਲਾਜ ਆਰਡਰ ਮੁਅੱਤਲ ਜ� ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੀ Mental Health Tribunalਦੀ ਸੁਣਵਾਈ ਤੈਅ ਹੋਈ ਹੈ 

• ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਪਾਬੰਦੀਸੁ਼ਦਾ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜ� ਸਰੀਰਕ ਜ� 

ਰਸਾਇਣਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੋਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਆਰਡਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ 'ਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਲਈ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਧੀਨ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ, ਤ� ਵੀ IMHA ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੇਕਰ: 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ 'ਤੇ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਪਸ ਜੇਲ� ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਫੋਰ�ਿਸਕ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ, ਤ� ਵੀ IMHA ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੇਕਰ: 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਸਵਾਏ ਇਸਦੇ ਿਕ ਜੇਕਰ ਫੋਰ�ਿਸਕ ਲੀਵ ਪੈਨਲ 

ਟ��ਸਪੋਰਟ ਨੰੂ ਮੰਨਜ਼ੂਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਕਸੇ ਅਿਧਕਾਰਤ ਸੰਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਜ� ਮੱੁਖ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਣ ਲਈ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ  

• Forensicare (Victorian Institute of Forensic Mental Health) (ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਫੋਰ�ਿਸਕ ਮ�ਟਲ 

ਹੈਲਥ) ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਟ�ਿਬਊਨਲ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੀਬਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਵਾਲੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ 

ਅਤੇ ਜਦ� ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ�। 

IMHA ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹ ੈਅਤੇ ਹੋਰ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹ ੈ

• ਵੈ�ਬਸਾਈਟ www.imha.vic.gov.au  'ਤੇ ਜਾਓ ਜ� imhacontact@imha.vic.gov.au'ਤੇ ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ। 

• IMHA ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ 1300 947 820'ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਨੰੂ IMHA ਵਕੀਲ� ਦੁਆਰਾ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੱਤ ਿਦਨ 9:30am – 4:30pm 

ਤੱਕ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਸਰਕਾਰੀ ਛੱੁਟੀਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ) । 

• ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਬਾਰੇ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਰੀ ਸੁਣਨ ਲਈ IMHA ਰਾਈਟਸ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 1800 959 353'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 

• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜ� ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ IMHA ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

https://www.health.vic.gov.au/mental-health-services/forensic-leave-panel
https://www.health.vic.gov.au/chief-psychiatrist
https://www.forensicare.vic.gov.au/
http://www.imha.vic.gov.au/
mailto:imhacontact@imha.vic.gov.au
tel://1300947820/
tel://1800959353/
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• ਜੇਕਰ ਤੁਸ� IMHA ਬਾਰੇ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣਾ ਜ� ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜ� 

ਸਾਡੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ ਦੇ ਫੀਡਬੈਕ ਸੈਕਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

• 131 450 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਨ� � ਨੰੂ 1300 947 820 'ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਕੇ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚ ਕਰੋ। 

 
 

 

https://www.imha.vic.gov.au/feedback
tel://131450/
tel://1300947820/
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