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Haklarinizi bilin, s6z sahibi olun
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Independent Mental Health Advocacy (Bagimsiz Akil Sagligi Savunuculugu) (IMHA), haklarinizi
bilmenize ve s6z sahibi olmaniza yardimci olabilir. IMHA, asagidaki 6zelliklere sahip kisiler igin Ucretsiz
ve gizli bir savunma hizmetidir:

e Zorunlu tedavi gbrenler veya

e Zorunlu tedavi alma konusunda endiseli olanlar.

IMHA, Victoria Legal Aid tarafindan sunulan bir hizmettir, ancak bir hukuk servisi degildir. IMHA, akil
sagligi hizmetlerinden bagimsizdir.

Sizinle iletisime gececegiz

1 Eylul 2023 itibariyle, Mental Health and Wellbeing Act 2022 (Vic) (2022 Akil Saghgi ve Esenligi
Yasasi (Vic)) zorunlu tedavi gérduguntzde bizim 6nemli noktalarda bilgilendirilecegimizi belirtmektedir.
Bu belgenin 'IMHA'va ne zaman bildirilecek?' bélumu hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Bize istemediginizi sdylemediginiz surece sizinle iletisime gegecegiz. Sizinle iletisime gegip ne
yaptigimizi agikladigimizda hizmetlerimizi isteyip istemediginize karar verebilirsiniz. Sizinle iletisim
kurmamizi istemediginizi sdylemek icin bu sayfanin 'Sizinle iletisim kurmamizi istemediginizi séyleyin'
bolumine bakin.

Bizimle iletisime gecebilirsiniz

Su anda zorunlu tedavi gérmuyorsaniz ancak zorunlu tedavi gérmekten endiseleniyorsaniz, IMHA
hizmetlerine erismeye devam edebilirsiniz. Bize bildiriimeyecedi icin dogrudan bizimle iletisime
gecmeniz gerekecektir. Bizi 1300 947 820 numaral telefondan arayabilir, www.imha.vic.gov.au
adresindeki internet sitemizi ziyaret edebilir veya imhacontact@imha.vic.gov.au adresine e-posta
gonderebilirsiniz

insanlarin zorunlu tedavi alma konusunda endigeli olmalarinin yaygin nedenleri, tedavi ekibinize karsi
clkamayacaginizi hissetmeyi veya tedavi ekibinizin bir seyi yapmazsaniz zorunlu tedaviye alinacaginizi
sdylemesini igerir.

IMHA sizi nasil destekleyebilir?

Size su konularda destek olabiliriz:

e Degerlendirme, tedavi, bakim ve iyilesme hakkindaki bilgileri anlamaniz

o Degerlendirme, tedavi ve bakiminiz hakkinda kararlar almaniz

e Haklarinizi anlamaniz ve kullanmaniz

e Tercihler hakkinda dnceden beyanda bulunmak

e Belirlenmis bir destek kisisinin atanmasi

e ikinci bir psikiyatrik goriis almak

e Yasal tavsiye almak
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e Mental Health Tribunal'a (Akil Sagligi idari Mahkemesi) bagvuru yapmak

e Akil sagligi ve esenlik servisi sistemini anlamak ve sisteme erismek

e Kararlariniz, goruslerinizi ve tercihlerinizi akil sagligi ve esenlik servislerinize ve digerlerine ifade
etmeniz

o Sikayette bulunma.

Bir terciiman ayarlayabiliriz. Ayrica 131 450 numarali telefondan Translating and Interpreting Service'i
(S6zlu ve Yazih Tercumanlik Servisi) (TIS) arayarak bize badlanmayi isteyebilirsiniz

MHA, izin verirseniz akil sagliginiz ve esenliginize iligkin goruslerinizi temsil edebilir.
IMHA savunucunuz:

e Sizin yonlendirdiginiz bicimde hareket edecektir

e izniniz olmadan harekete gecmeyecektir

e En az 16 yasindaysaniz, bagkalarinin sizin ¢ikarlariniza en uygun oldugunu dasundugu seyler
tarafindan yonlendirilmeyecektir. 15 yasinda veya daha kugukseniz, IMHA goruslerinizi tanitacak ve
sizin igin en iyi olanin korunmasini saglamak igin aileniz, bakicilariniz ve destekgilerinizle birlikte
calisacaktir.

Sizinle iletisim kurmamizi istemediginizi bize soyleyin

Asagidakilerin yapildigindan emin olabilmemiz i¢in kendiniz hakkinda tanimlayici bilgiler saglamaniz
gerekecektir:

e Sizinle iletisim kurmaya ¢galismamamiz ve
e Zorunlu tedaviniz hakkinda aldigimiz bilgileri silmemiz.

Bize verdiginiz bilgiler idari personelimiz tarafindan ele alinacaktir. Kigisel bilgileri nasil ele aldigimizi ve
gizliliginizi nasil korudugumuzu 6grenmek igin https://www.imha.vic.gov.au/how-we-handle-personal-
information adresini ziyaret edebilirsiniz.

Sizinle iletisim kurmamizi istemediginizi bize sGylemek igin:
e 039093 3701 numaral telefonu arayin

e Vazgecme formunu doldurmak igin www.imha.vic.gov.au/optout adresini ziyaret edin

e Asagidaki formu doldurun ve imhaadmin@imha.vic.gov.au adresine veya posta yoluyla su
adrese gonderin:
Independent Mental Health Advocacy
GPO Box 4380
Melbourne VIC 3001

e Asagidaki onay beyanini ve bilgileri bize e-posta ile imhaadmin@imha.vic.gov.au adresine
gonderin.

Bir gorevli veya destekgiden formu gondermenize yardimci olmasini isteyebilirsiniz.
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Ben, zorunlu bir tedavi emrine maruz kalirsam veya diger énemli
noktalarda IMHA'nin benimle iletisime gegmesini istemiyorum. IMHA'nin zorunlu tedavim
hakkinda gelecekte alacagi bilgilerin silinecegini anliyorum.

Dogum tarihi:

imza:

Tarih:

Eyalet genelinde UR Numarasi (State-wide UR Number) — SWURN:

Bu, kamu akil sagligi servislerine erisen tim tlketicilere verilen benzersiz bir numaradir. Bu
numaray! sizi dogru bir sekilde tanimladigimizdan emin olmak igin kullaniyoruz. SWURN
numaranizi bilmiyorsaniz, akil saglhgi ve esenligi servisinize sorabilir veya kime soracaginizi
ogrenmek icin IMHA'yi1 arayabilirsiniz.

Telefon numarasi:

E-posta:

Adres:

Semt/Kent:

Posta kodu:

Daha sonra fikrinizi degistirirseniz ve zorunlu tedavi alirken IMHA ile iletisime gegmek isterseniz:
e 1300947 820 numaral telefonu arayabilir

e imhacontact@imha.vic.gov.au adresine e-posta gonderebilir

e www.imha.vic.gov.au adresindeki internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz

IMHA'ya ne zaman bildirimde bulunulacak?
Asagidaki durumlarda IMHA'ya bildirim génderilir:
e Adli veya gluvenlik hastasi olmaniz da dahil olmak Gzere gegici veya gecici olmayan bir tedavi
emri verilirse
e lletisim hakkiniz kisitlandiysa

e Gegcici veya gecici olmayan tedavi emriniz toplum igi hastadan yatan hastaya veya yatan
hastadan toplum i¢i hastaya degistirilmisse

e Gegcici veya gegici olmayan tedavi emriniz geri gekildiyse veya iptal edildiyse
e Planlanmis bir Mental Health Tribunal durusmaniz varsa

o Kisitlayici bir midahale kullanilirsa, érnegdin tecrit edilirseniz veya fiziksel veya kimyasal olarak
kisitlanirsaniz
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e Karariniz sizi belirlenmis baska bir akil sagligi servisinde tedavi edilmeniz amaciyla transfer
edilmeniz i¢in degistirildiyse.
Bir guivenlik hastasiysaniz, asagidaki durumlarda da IMHA'ya bilgi verilecektir:
e Belirlenmig bir akil saghgi servisine alindiniz veya nakledildiyseniz

e Hapishaneye geri taburcu edildiyseniz.

Adli bir hastaysaniz, asagidaki durumlarda da IMHA'ya bilgi verilecektir:

e Adli izin Panelinin nakliyeyi onaylamasi veya yetkili bir organ tarafindan bagka bir sekilde
yonlendirilmesi disinda, belirlenmis bir akil sagligi servisine nakledildiyseniz

o Psikiyatristiniz veya Bas Psikiyatrist sizi belirlenmig bagka bir akil saghgi servisine nakledilmeniz
icin yonlendirirse

e Forensicare [Victorian Institute of Forensic Mental Health (Victoria Adli Akil Sagligi Kurumu)], bu
emrin verilmesi durumunda ve verildigi zamanda, yogun bir sekilde izlenen bir denetim emri i¢in
Akil Saghg idari Mahkemesi'ne bagvurursa.

IMHA ile nasil iletigsime gegilir ve daha fazla bilgi edinilir

e www.imha.vic.gov.au adresindeki internet sitesini ziyaret edin veya
imhacontact@imha.vic.gov.au adresine bir e-posta gonderin.

¢ IMHA savunucularinin haftanin yedi gunua (resmi tatiller harig) 09.30 — 16.30 saatleri arasinda
calistigi 1300 947 820 numarali IMHA telefon hattini arayin.

e Haklarinizla ilgili bir kaydi dinlemek icin 1800 959 353 numarali telefondan IMHA haklari hattini
arayin.

e Bir akil sagligi hizmeti saglayicisi, bakicisi veya bagka bir destek gorevlisinden IMHA ile
iletisime ge¢gmesine yardimci olmasini isteyin.

e IMHA hakkinda geri bildirimde bulunmak veya sikayette bulunmak isterseniz, litfen bizimle
iletisime gecin veya internet sitemizin geri bildirim bélimunu ziyaret edin.

e 131 450 numarali hatti arayarak ucretsiz sozlu tercimana ulagin ve ondan 1300 947 820
numarall hatti arayarak bizi ulasmasini isteyin.
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